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Nyhetsbrev # 1,2012/2013

Hej alla frisksportare! Nu har hosten kommit och klubben har startat ett nytt verksam-
hetsar. Vi traffas pa arsmotet och bestammer tillsammans vad vi ska gora det har aret.
Och sa aker vi till hostkursen i Varnamo. Hedebyhallen renoveras, men sa snart vi vet
ndr traningarna borjar far du veta det. Da far du ta med en kompis sa blir vi dubbelt sa

manga! /Styrelsen

ARSMOTE 2 OKT 19.00

Trosa FK kallar harmed till &rsmoéte tisdagen den
2 oktober 19.00 i Societetshuset, Alpgatan i Tro-
sa. Alla medlemmar ar vidlkomna! Tillsammans
gér vi igenom aret som varit och planerar det
nya aret. Det ska véljas en ny styrelse och 6vriga
funktionirer och beslutas om kommande arbets-
plan (verksamhetsaret 20120701 - 20130630).
Kom och tyck till s& bjuder klubben pa fika!

VALBEREDNINGEN

Valberedningen forbereder alla val som ska goras
pa rsmotet. Har de pratat med dig? Om inte,
prata med dem! For att en ideell forening ska
fungera maste alla hjélpa till, vad kan du gora?
Valberedning ar Jeanette Ahlgren (0739-313582)
och Jenny Reimer (0731-561999).

BARNGYMPA LORDAGAR 10.00

Det finns eventuellt nigra platser kvar pa
barngympan pé Vitalisskolan pa l6rdagar kl 10.
Malgruppen ar ca 4 ar och vill du vara med ska
du kontakta Louise von Berens, 0707-363062.

TORSDAGSTRANING HEDEBY

Trdningarna med trampolin, akrobatik, jong-
lering, enhjuling mm ar pa torsdagskvdllarna

i Hedebyhallen, Vagnhdrad. Hallen renoveras
Just nu (det ska byggas liktare) och vi vet inte
exakt ndar verksamheten startar, men troligtvis
1 borjan av oktober. Boka kvdllarna sa lange, sa
dterkommer vi med ett nytt nyhetsbrev ndr det
drar igang.

HOSTKURS VARNAMO 12-14 OKT

Se baksidan! Manga kurser erbjuds. Distriktet
fixar gratis resa: boka pa www.frisksport.se/
sormland. Medlemmar i Trosa FK betalar endast
300 kr for kursen. Anmal dig omgaende till for-
bundskansliet (0156-53210/kansli@frisksport.
se), det ar begrinsat antal platser!

RAPPORTER:

FAMILJETRAFF Trots regn kom det ca 100 perso-
ner. Med bland annat tipspromenad och natur-
skola ute och kldttring och cirkusskolan inne.

AVSLUTNING Ca 150 medlemmar och gaster
besGkte Hedebyhallen. Tygakrobater, back-
Kklattring, trampolinhoppning, chokladhjul och
mycket mer stod pa programmet.

BARNENS DAGAR Klubbens cirkusskola har varit
med pé Alla Barns Roliga Dag i Trosa och pa
Barnens Nynas.

MIDSOMMAR Traditionsenligt firande med dans
kring stang pé dagen och dansbanan vid havet
pé kvillarna och mycket kul daremellan. Manga
deltagare fréan klubben som funktionarer och
besokare. Vialkommen alla andra nésta ar!

RIKSLAGER I 4r var riksligret i Vara. Det besok-
tes som vanligt av ca 1300 deltagare, varav ca
70 fran Trosa FK. En hel vecka med sport och
kultur for alla aldrar. Boka redan nu vecka 28 i
Hallsberg sommaren 2013.

FORBUNDSMOTET PA Svenska Frisksportfor-
bundets méte i Vara valdes Trosa FKs Rasmus
Gustafsson till ny forbundsordférande. Grattis!
Frén klubben valdes ocksd Emmy Karlsson in

i ungdomskommittén, Ulla-Maj Hellstrand till
veterankommittén och Lovisa Kentti och Vega
Reimer till valberedningen.

CIRKUSSKOLAN For 14e aret i rad var det en som-
marvecka med cirkus (trampolin, akrobatik/tabl&
och jonglering/enhjuling). Ca 45 deltagare bjod pa
fredagen pa tva fantastiska forestillningar.

Dessutom har ndgra medlemmar varit med pa
Tintomaravandring t Kolmardsskogarna, pa
ungdomstrdffen Uppdrag Omajligt i Virnamo
och pa Veterantrdffi Vara.

Frisksport ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul
tillsammans.

For att DU ska ma bra maste du skata om din kropp. Motionera, ata
sunt och inte forstora den med tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kanna
gemenskap. Skratta, umgas och trivas.

For att ALLA ska ma bra maste vi hjélpas at. Ta ansvar for

var miljo och for jordens Gverlevnad. Lara kanna andra

manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.

Medlemsavgifter 12-13

Alders- eller sjukpensionar 250 kr
Junior (-14 ar) 250 kr
Ungdom (14-19 ar) 250 kr
Senior (20 ar-) 350 kr
Ensamstaende med junior 500 kr
Familj pa samma adress 800 kr

Betala din medlemsavgift omgaende,
tack. Da slipper vi skicka ut paminnelser.
Ange med namn och fodelsedatum (ar-
man-dag) vilka avgiften avser. Uppge
ocksa adress och ev e-postadress.
Plusgiro: 64 82 28 - 5

Som medlem far du...

- tidningen Frisksport (ett ex per familj)

- klubbinformation direkt hem i breviadan
- fritt deltagande i alla aktiviteter (om inte
aldersindelning e dyl finns)

- disponera klubbens klatterutrustning,
beachvolleynat, skridskosegel, cirkusprylar...

- disponera klubblokalen i Societetshuset
- subventionerade resor till traffar & lager
- subventionerat deltagande i kurser

- rabatt pa Stensunds midsommarfirande
- rabatt pa Frisksportforbundets rikslager

Som medlem lovar du...

att folja klubbens regler:

- Frisksportverksamhet ar helt fri fran
tobak, alkohol och andra droger.

- Frisksportverksamhet ar fri fran all form
av mobbning och rasism.

Medlemsforsdkran (gdller alla): Jag sym-
patiserar med frisksportens helhetssyn
sadan den ar formulerad i forbundspro-
grammet och forbinder mig att i frisk-
sportsammanhang inte fortara drycker
som innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=18 viktprocent) alkohol eller anvanda
tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt for 12-18
ar, frivilligt for dvriga): Jag forbinder mig
att inte i nagot sammanhang fortara
drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvanda tobak och narkotika i ndgon form.

Styrelsen
motesordforande

Sandra Fogelberg, 070-4383245
sekr.  Tommy Fogelberg, 070-7680678
kassor Ulla-Maj Hellstrand, 070-7776617
led. Rasmus Gustafsson, 073-3103442
led. Pontus Landstrom, 070-7992088
led. Vega Reimer, 072-2073130
led. Lovisa Kenttd, 0703-833544
led. Katarina Kentta, 070-4248575

suppl. Paula Hauke, 073-6172552
suppl. Linus Hagander, 070-2833534
suppl. Tobias Brostrom, 073-9058195

ADRESS  Societetshuset, Alpg., 619 35 Trosa
E-POST  trosa@frisksport.se

HEMSIDA www.frisksport.se/trosa
PLUSGIRO 648228 -5



Avs:
TROSA FRISKSPORTKLUBB
Societetshuset, Alpgatan - S-619 35 Trosa
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Frisksport Basic

For dig som vill veta mer om vad frisksport

ar och hur det fungerar. En lekfull kurs som
fungerar som sprangbrida for manga néar

| det géller att ldra kidnna andra frisksport-

are. Kursen ger behorighet till frisksport- \
ledarutbildning steg 1 (Nyarskursen). .
NIVA: Nybdrjare
FORKUNSKAPER: Inga

=

Trampolinledare Steg 1

Kursen véinder sig till dig som vill lara
andra att hoppa trampolin. Har far du lara |
dig grunderna i ledarskap och passnings-
teknik genom béde teori och praktik. Under |
kursen gér vi igenom grunddvningar upp
till och med framat- och bakatvolt.

NIVA: Nybérjare
FORKUNSKAPER: Ha kdannedom om vad en
trampolin ar och kunna grunderna i hoppning.

«HOSTKURS
" JUASERNE = B Trampolinledare Steg2 |
] I V A R N A M O { : M Kursen vinder sig till dig som gitt trampo- LR
T . 4 0N linledarutbildning steg 1 eller motsvarande s
4 ] A

4 och kan passa och ldra ut 6vningar upp till -
| i ki s YA = g volt. Under kursen arbetar vi bland annat »
3 med fler volter och skruvar, sdisom Rudolf

i 12-14 OKTOBER /' | i
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e FORKUNSKAPER: Steg 1 eller liknande

J\

) £ A - =
¢
w. b
+ Dans Matlagning v, Yoga
Firdighetsutbildning i streedance. Kursen En inspirationskurs i vegetarisk Lotta Milosavljevic ir en uppskattad yoga-
genomfors av dansldraren Frida Schooner matl_ag/ning med teo_ri o_ch”praktik. Fa ledare i frisksportsammanhang och nu har
som pluggat dans i London. Kursen for dig nya idéer och ha roligt i kdket. du chansen att f8 l4ra dig av den bista. Du

som gillar att dansa. Frida lovar att golvet
kommer att gunga!

lar dig yoga, béde for din egen skull och si
% attdukan ldra andra.

NIVA: Nybérjare NIVA: Nybérjare
FORKUNSKAPER: Inga FORKUNSKAPER: Inga

-

Trosa FK: Medlemmar betalar endast 300 kr i
egenavgift, resten betalar klubben. Anmal dig sjdlv
snarast (se nedan)! Gratis resa ordnas av distriktet,
anmal dig pa www.frisksport.se/sormland

NIVA: Nybérjare
FORKUNSKAPER: Inga

K Bra att veta .
’ T Datum: 12-14 oktober 2013 Anmélan: Senast den 28 september till
— FRISp&R

-

Plats: Apladalsskolan, Virnamo forbundskansliet pa kansli@frisksport.se.
SVENSKA Kostnad: 990 kr (1090 kr for icke medlemmar) ~ Ange namn, personnummer, klubb, kost och
FRISKSPORTFORBUNDET Alder: Fran 14 ar och uppat kontaktuppgifter i din kursanmalan.
Arrangor: Svenska Frisksportforbundet Info: Férbundskansliet pd kansli@frisksport.se

Logi: Golvlogi. eller 0156-532 10



